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TOP PROGRAMI

Erken dogum sonrasinda evde rehberlik

] - “Bu sadece
Kimler igin? | - cocugumuz icin
TOP programi, 32 haftadan daha kisa bir hamilelik sonrasinda T .

. - LS degildi, benim
dogan ve/veya dogum agirligi 1500 gramin altinda olan icin d K
bebekler ve ebeveynleri igin tasarlanmistir IGIN d€ ¢O "

faydali oldu.
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Neden?

Erken dogan bebeginizle eve gitmenize izin verildiginde, bu durum 6zel ve cogu zaman
heyecan vericidir. Evdeki huzur bu durumda ¢cogu zaman keyif vericidir. Cocugunuzun
davranislari bazen hastanede aliskin oldugunuzdan farkli olabilir. Bakimini yapmak,

uyumak ve temas kurmak gibi normal gunluk seyler hakkinda sorulariniz olabilir.

Erken dogum nedeniyle, dikkatli oyun veya érnegin emeklemeyi 6grenmek
gibi hususlar, zamaninda dogan ¢gocuklardan daha zor olabilir.

Sizinle birlikte cocugunuzun ihtiyaglarina ve imkanlarini degerlendiriyoruz. O anda
cocugunuz icin 6nemli olan seyleri nasil destekleyebileceginize bakiyoruz. Cunku bir
ebeveyn olarak cocugunuzun hayatindaki en énemli kisi sizsiniz.

TOP programi nedir?

TOP programinda bir TOP pediyatrik fizyoterapisti tarafindan yonlendirilirsiniz. Sizinle birlikte
bebeginize bakar ve sorularinizi gérusur. Bebeginizin “beden dilini” tanimaniza

yardimci olur. Ve érnegin bebeginizin davranisinin, hareketlerinin ve yuz ifadelerinin

ne anlama gelebilecegini agiklar.

) Bebeginiz ilk yilda, etrafindaki her seye gittikce merakli hale gelir. Birlikte cocugunuzu
nasil destekleyebileceginizi ve gelisiminde bir sonraki adimda nasil yardimci olabileceginizi
arastiracaksiniz. Bu sekilde birbirinizi daha iyi tanirsiniz ve bu durum guven olusturur.

Erken dogan cocuklarin cogu ebeveynleri, yasadiklari onca seyden sonra yorgun olup
kendilerini gergin hissederler. Bebeginizin bakimi ve sorumlulugu bazen zor olabilir.
TOP pediyatrik fizyoterapisti de bu konuda destek saglayabilir.

Gidisat
TOP programi, bebeginiz hastaneden eve geldiginde baslar
ve duzeltilmis olan 1 yasina kadar surer.

) Buyil terapist 12 kez evinize gelir. Ev ziyaretleri ortalama olarak ayda 1 yapilrr,
ancak baslangicta daha sik da yapilabilir.

TOP terapisti, bolgedeki ve hastanedeki diger ilgili bakim gorevlileriyle yakin
calisma icinde olur. Gerektiginde sizinle goérustukten sonra onlarla iletisime gecebilir.

r ™
Raporlar

Ev ziyaretinden sonra, toplamda on kez olmak
Uzere size fotograflar ve tavsiyeler iceren kisisel

) bir ebeveyn raporu génderilecek. “Her seyden
once, cocugumuzun
Ebeveyn raporunda bebeginizin gelisiminde hangi sadece geride
adimlari attigini ve bebeginizi desteklemek icin kaldid

FT TN RS S aldigi alanlarda

neler yapabileceginizi gorebilirsiniz. . s . .
. Y, degil, gelisimine
olumlu bir sekilde
) bakiliyor.”

Ucreti ne kadardir?

TOP programini katilmanin hi¢bir maliyeti yoktur.
Temel saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.
Kendi riziko payinizdan kesinti yapilmaz.
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Katilmak ister misiniz?

TOP programina kayit, hastanenin pediyatrik fizyoterapisti veya baska

bir saglik hizmeti saglayicisi araciligiyla yapilir.

Siz kendiniz de bir TOP pediyatrik fizyoterapistiyle iletisime gegebilirsiniz,
) bir doktordan sevk almaniza gerek yoktur.

www.top-eop.nl adresli web sitesinde bolgenizde bir terapist bulabilir E-
ve program hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

\TOP programiyla ilgili filmi izlemek icin QR kodunu tarayiniz: EE:'

EOP-nl

Ulusal Erken Doganlarda Gelisim Destegi Uzmanlik Merkezi (EOP-nl)
TOP programindan ve kalite guvencesinden sorumludur. EOP-nlnin
tum saglik sigortacilari ile anlasmalari vardir.

Tum TOP pediyatrik fizyoterapistleri, TOP egitimini tamamlamis ve
EOP-nlye bagli olan deneyimli pediyatrik fizyoterapistlerdir.
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EOP-nl, AMChin bir yan kurulusudur.


http://www.top-eop.nl

