PROGRAM TOP

Pomoc w domu po przedwczesnym porodzie
»To byto nie tylko

Dla kogo jest ten program? wartoéciovye dla
Program TOP jest przeznaczony dla niemowlakow urodzonych naszego dziecka,
w wyniku cigzy trwajgcej krocej niz 32 tygodnie i/lub wazacych ale okazato
W momencie narodzin mniej niz 1500 g oraz dla ich rodzicow. Sie tez bardzo
pomocne dla mnie”.
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W jakim celu?

Powrot do domu z wezesniakiem stanowi wyjatkowe i czesto petne napiec¢ wydarzenie.
Zwykle przyjemny jest spokdj domowego zacisza. Zachowanie Twojego dziecka

moze czasami roznic sie od tego, do czego przywyktas w szpitalu. Mozesz miec
pytania dotyczace wtasnie tych codziennych czynnosci, takich jak pielegnacja,

spanie i nawigzywanie kontaktu.

Z powodu przedwczesnego porodu zabawa w skupieniu lub na przyktad nauka raczkowania
moga okazac sie trudniejsze niz w przypadku dzieci urodzonych zgodnie z czasem.

Razem z Toba przyjrzymy sie potrzebom i mozliwosciom Twojego dziecka. Zastanowimy
sie, jak moglibysmy Cie wesprzec w sprawach, ktore sg w tym momencie wazne dla Twojego

dziecka. Bowiem bedac rodzicem jestes najwazniejszg osoba w zyciu Twojego dziecka.
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Na czym polega program TOP?
W programie TOP poprowadzi Was fizjoterapeuta pediatryczny TOP. Razem z Toba
przyjrzy sie Twojemu dziecku i omowi Wasze pytania. Pomoze Ci rozpoznac
“mowe ciata” Twojego dziecka. | wyjasni na przyktad, co moga oznaczac:
zachowanie, ruchy i mimika twarzy Twojego dziecka.

) W pierwszym roku zycia Twoje dziecko coraz bardzigj interesuje sie wszystkim wokot
niego. Wspolnie zastanowicie sig, jak mozecie wspierac¢ Twoje dziecko i jak mozesz
pomoc mu na kolejnym etapie jego rozwoju. W ten sposoéb lepiej sie poznajecie,
co zwieksza wzajemne zaufanie.

Wielu rodzicow wczesniakow jest zmeczonych i odczuwa napiecie po tym wszystkim,
przez co przeszli. Opieka i odpowiedzialnos¢ za dziecko moga czasami by¢ trudne.
Fizjoterapeuta pediatryczny TOP moze rowniez udzieli¢ wsparcia w tym zakresie.

) W tym roku terapeuta odwiedza Was w domu 12 razy. Wizyty domowe odbywaja
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Przebieg programu
Program TOP rozpoczyna sie od momentu, gdy dziecko przychodzi ze szpitala
i trwa do skorygowanego wieku 1 roku zycia.

sie Srednio raz w miesiacu, ale na poczatku moga tez odbywac sie czescie.

Terapeuta TOP scisle wspotpracuje z innymi zaangazowanymi opiekunami w okolicy
i w szpitalu. W razie potrzeby moze sie z nimi skontaktowac po konsultacji z Toba.
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Sprawozdania
Po wizyc.ie’domow.ej Qtrzymaoie osopiste sprawgzo!ar)ie Przede
dla rodzicow ze zdjeciami i poradami (tgcznie dziesiec razy). "
wszystkim
W sprawozdaniu dla rodzicéw bedziecie mogli zapoznac pozytywnie
sie z kolejnymi etapami rozwoju Waszego dziecka oraz patrzy sie
co bedziecie mogli zrobic, aby je wspierac. na rozwoj
\ / naszego dziecka,
N a nie tylko na

Ile to kosztuje? jego zalegtosci”.

Nie ma zadnych kosztow zwigzanych z uczestnictwem w pro-
gramie TOP. Jest refundowany z podstawowego ubezpieczenia
zdrowotnego. Koszty nie sa odliczane od wtasnego wktadu.
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Czy chciatabys/chciatbys w nim uczestniczy¢?

Zgtoszenie sie do programu TOP odbywa sie za posrednictwem fizjoterapeuty
pediatrycznego ze szpitala lub innego swiadczeniodawcy.

) Mozesz rowniez samodzielnie skontaktowad sie z fizjoterapeuta pediatrycznym TOP,
nie potrzebujesz skierowania od lekarza. ENCE

Na stronie www.top-eop.nl mozesz znalez¢ terapeute w Twojej okolicy
i uzyskac wiecej informacji na temat programu.
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EOP-nl

Krajowe Centrum Ekspertyzy ds. Wsparcia Rozwoju Wczesniakow] (EOP-nl)
jest odpowiedzialne za program TOP i zapewnienie jakosci. EOP-nl ma umowy
ze wszystkimi ubezpieczycielami zdrowotnymi.

Wszyscy fizjoterapeuci pediatryczni TOP sg doswiadczonymi fizjoterapeutami
pediatrycznymi, ktérzy ukonczyli szkolenie TOP i sg zrzeszeni w EOP-nL.
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EOP-nljest spotka zalezng AMC.


http://www.top-eop.nl

